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یجب وضع ھذا الإشعار على جمیع نسخ ھذا المستند

إشعار ھام وإخلاء مسؤولیة

.لھیئة كفاءة الإنفاق والمشروعات الحكومیةھذه "الوثیقة" ھي ملكیة حصریة 

ھذا المستند أو جزءٍ یتجزأ من ھذا المستند. ویجوز للجھات العامة الإفصاح عن محتوىیعد ھذا الإشعار والشروط الواردة بھ جزءاً لا
منھ لمستشاریھا و/أو المتعاقدین معھا، شریطة أن یتضمن ھذا الإشعار.

و/أو ستشاریھا أي استخدام أو إجراءات تنبثق عن ھذا المستند أو جزءٍ منھ، من قبل أي طرف، بما في ذلك الجھات العامة و/أو م
للحد المسموح بھ نظاماً امسؤولیتھوتخلي الھیئةالمتعاقدین معھا، یكون على المسؤولیة التامة لذلك الطرف ویتحمل المخاطر المرتبطة بھ. 

س التي بنُیت علیھا عن أي تبعیات (بما في ذلك الخسائر والأضرار مھما كانت طبیعتھا والتي یرُفع بھا مطالبات بصرف النظر عن الأس
لك الإھمال أو التقصیر.ا في ذلك الإھمال أو خلافھ) تجاه أي طرف ثالث تكون ناتجة عن أو ذات علاقة باستخدام ھذا المستند بما في ذبم

تسري صلاحیة ھذا المستند وما تضمنھ من محتویات استناداً على الشروط الواردة بھ واعتباراً من تاریخ إصداره.
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الغرض1.0
في أي وقت من ف. ولا یجوزیھدف ھذا الدلیل الإجرائي إلى تحدید المتطلبات الآمنة التي یجب على جمیع الموظفین الالتزام بھا عند العمل على الأسق

لدلیل الإجرائي االأوقات أن یتعرض الموظفون الذین یضطرون إلى العمل على الأسقف للخطر. یجب أن یكون الموظفین على درایة بمحتویات ھذا 
واستخدامھ كدلیل إرشادي لضمان تطبیق الضوابط الصحیحة لمنع احتمالات السقوط.

المجال2.0
یة السعودیة.الأعمال المنفذة بموجب جمیع عقود التشیید الحكومیة في جمیع أنحاء المملكة العربینطبق ھذا الدلیل الإجرائي على جمیع

التعاریف3.0

الوصفالتعریفات
JHAتحلیل مخاطر العمل

لسقوط.وھي مزودة بنظام مكابح یفعّل بسرعة لحظة احبال إنقاذ قابلة للشد مزودة بجھاز لمنع السقوط.بكرة القصور الذاتي
تحول دون تعرض العامل للخطر المحتمل.مثبت منع السقوط

بعد حدوثھ.السقوطیحمي العامل أثناء السقوط، ویوقف مانع السقوط
ربط حزام قطعة من الحبل المرن أو الحبل السلكي أو الرباط، تكون عادة مزوّدة بواصلة عند كلا طرفیھا لحبل التعلیق

حبل عبارة عنبحبل آخر متصل بجھاز تخفیض التسارع أو نقطة التثبیت.الجسم أو أحزمة السلامة للجسم 
ف الآخر إذ یتم تثبیت أحد طرفیھ بحزام الأمان أو حزام الجسم فیما یثُبّت الطرمناسب لرفع شخص واحد، 

بجسم ثابت أو حبل أمان.
السقفأداة رقمیة لقیاس درجة میل میلان السقف
STARRTلحد من المخاطر المھنیةتحلیل مھام السلامة وا

SWMSبیان أسلوب العمل الآمن
OSHAإدارة الصحة والسلامة المھنیة
HSSEالصحة والسلامة والأمن والبیئة

JHAتحلیل مخاطر العمل
SWMSبیان أسلوب العمل الآمن

WMSبیان أسلوب العمل
HVACأنظمة التدفئة والتھویة والتكییف

LPG المسالالغاز النفطي
PPEمعدات الحمایة الشخصیة

المراجع4.0

 السیر والعمل على الأسطح-OSHA 29CFR 1910 Subpart D
 معدات الحمایة الشخصیة-OSHA 29CFR 1910 Subpart I
 معدات الإنقاذ والحمایة الشخصیة-OSHA29CFR 1926 Subpart E
 اللافتات والإشارات والحواجز-OSHA 29CFR 1926
) الدلیل الإجرائي للمتطلبات العامة للعمل الآمن في المشاریعEPM-KSS-PR-000001(
) الدلیل الإجرائي لمكافحة الحرائق والوقایة منھاEPM-KSS-PR-000004(
) الدلیل الإجرائي للحمایة من حوادث السقوط في المشاریعEPM-KSS-PR-000005(
 في المشاریع (الدلیل الإجرائي للاستعداد لحالات الطوارئEPM-KSS-PR-000014(
) الدلیل الإجرائي لتصاریح الأعمال الخطرة في المشاریعEPM-KSS-PR-000016(
) الدلیل الإجرائي لأعمال الأرضیات والفتحات الجداریةEPM-KSS-PR-000028(
) الدلیل الإجرائي لدوریات مراقبة السلامةEMP-KSS-PR-000030(
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لتحكم بالسقالات في المشاریع (الدلیل الإجرائي لإدارة اEPM-KSS-PR-000033(

المسؤول�ات5.0

لفردیة للقادة والعاملین الحد یجب على جمیع العاملین في المشروع الالتزام بالتعلیمات لتوفیر بیئة عمل آمنة وخالیة من الإصابات. وتحدد الإجراءات ا
نة للعمل والامتثال لمتطلبات الصحة والسلامة والأمن والبیئة.الأدنى المطلوب من المعاییر اللازمة لتوفیر البیئة الآم

مدير موقع ال�ش��د5.1

ال لمتطلبات ھذا الدلیل یتولى مدیر موقع التشیید مسؤولیة التحقق من كفایة الموارد، والأشخاص، والمعدات، وتوفیر التدریب من أجل تسھیل الامتث
لمتطلباتھ.الإجرائي، ومن أجل التحقق من التطبیق الفعال 

� الموقع5.2
�

مدير الصحة والسلامة والب�ئة �

لباتھ.یتولى مدیر مشروع الصحة والسلامة والأمن والبیئة مسؤولیة إعداد ھذا الدلیل الإجرائي وتقییم مدى امتثال المشروع لمتط

المراقب من طرف المقاول5.3

ة كافیة بمتطلبات ھذا لمتطلبات ھذا الدلیل الإجرائي. ویجب أن یكون على دراییتولى المراقب من طرف المقاول مسؤولیة تنسیق ومراقبة الامتثال 
.الدلیل الإجرائي، وأن یحرص على التحقق من امتثال الخطط والعملیات والاشتراطات والتعلیمات والممارسات لتلك المتطلبات

ف الاستجا�ة لحالات الطوارئ من طرف المقاول5.4 م��

وارئ من طرف المقاول مسؤولیة ما یلي:یتولى مشرف الاستجابة للط

.تنسیق ومتابعة مدى الامتثال لمتطلبات الاستجابة للطوارئ الواردة في ھذا الدلیل الإجرائي
.التحقق من امتثال الخطط والعملیات والاشتراطات والتعلیمات والممارسات لمتطلبات الاستجابة للطوارئ ھذه
تجابة لحالات الإنقاذ عند العمل على ارتفاعات، حسب الاقتضاء.تنفیذ التدریبات والتمارین على الاس
.شراء معدات الإنقاذ المستخدمة عند العمل على ارتفاعات والمحافظة علیھا
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� ذلك المقاول من ال�اطن)5.5
�

المقاول العام (�ما �

تشمل مسؤولیات المقاول من الباطن ما یلي:

 فعات.السقوط والحدّ منھا، وإعداد إجراءات العمل الآمن فیما یخص الأعمال التي تجري على مرتإجراء تقییم للمخاطر من أجل تحدید مخاطر
ال الإنشائیة.الحد من احتمالات السقوط عبر تركیب وسائل الوصول الدائم وأجھزة الوقایة من السقوط، والتي تعُتبر أولویة مھمة خلال فترة الأعم

ى الأرض قبل بدء العمل على المرتفعات.تنفیذ كافة البدائل المجدیة للعمل عل
.تخطیط الأنشطة التي تحدّ أو تخفف من تعرض الموظفین العاملین على المرتفعات للخطر
.الحرص على تزوید جمیع الموظفین بالمعدات الضروریة للقیام بمھامھم

 من السقوط والعنایة بھا وتخزینھا.الحرص على تدریب الموظفین المعنیین وتمتعھم بالكفاءة في استخدام أجھزة الوقایة
.معاینة معدات العمل على المرتفعات للتأكد من كونھا آمنة للاستخدام
.الاحتفاظ بسجل وتوثیق عملیات المعاینة لمعدات الوقایة من السقوط في الموقع، والحرص على تحدیثھ بشكل ربع سنوي
 المعدات المناسبة للإنقاذ الذاتي في موقع العمل.الحرص على توافر الأفراد المدربین والمؤھّلین، وإتاحة

ف)5.6 الشخص المسؤول من طرف المقاول (الم��

) وتتضمن مسؤولیاتھ یتولى الشخص المسؤول من طرف المقاول المسؤولیة المباشرة عن توجیھ الامتثال بھذا الدلیل الإجرائي (مثل مراقب العمّال
الأخرى ما یلي:

متعلقة بالسقوط التي قد یتعرض لھا العاملون من مستوى لآخر والسیطرة علیھا.تحدید وتقییم المخاطر ال

.التأكد من أن الأشخاص الذین یستعملون نظم منع السقوط لا یعملون وحدھم، وأنھم مثبّتون بشكل تام ومستمر
بیت جاھز للاستخدام.التخطیط للعمل على المرتفعات؛ والتحقق من تیسیر الوصول الآمن، ومنصات عمل آمنة، ونظام تث
على الاستخدام الحرص على أن یمتلك الموظفون الذین یعملون على ارتفاعات المھارات المناسبة للأدوار التي یتولون مسؤولیتھا، وأن یكونوا مدربین

الصحیح للمعدات التي سیستعملونھا وصیانتھا ومعاینتھا بشكل سلیم.
،والحفاظ على الامتثال لھذه الخطة.مراقبة الأنشطة في مناطق العمل المرتفعة

الشخص المختص من طرف المقاول5.7

تشمل مسؤولیات الشخص المختص من طرف المقاول ما یلي:

نین وائح التنظیمیة والقواتركیب مكوّنات نظام الوقایة من إصابات السقوط وصیانتھا ومعاینتھا بشكل دوري، وفقاً لما ھو مبیّن في ھذا الدلیل الإجرائي والل
المعمول بھا والمعاییر المطبّقة.

.تحدید أي معدات معیبة أو تالفة أو مستھلكة تسُتخدم للوقایة من إصابات السقوط، وسحبھا من الخدمة

وع5.8 طاقم الم��

قم المشروع مسؤولاً عن تتحمل جمیع طواقم المشروع المسؤولیة وتوابع المساءلة فیما یخص الامتثال الواردة في ھذا الدلیل الإجرائي. كما یكون طا
الجوانب التالیة:
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مة والحد من المخاطر المشاركة الفعالة في عملیة تقییم المخاطر وإعداد إجراءات العمل الآمن على المرتفعات مثل تحلیل مخاطر العمل وتحلیل مھام السلا
).STARRTالمھنیة (

الأوقات عند العمل على المرتفعات.استخدام أنظمة الوقایة من السقوط أو الحمایة المقدمة في جمیع
.فحص معدات الوقایة من السقوط قبل استخدامھا والإبلاغ عن أي عیوب للمشرف
.تخزین المعدات بطریقة تمنع التلف

تقي�م المخاطر6.0

المشرف فعات. علىیجب أن یستكمل المشرف المسؤول نموذج تقییم المخاطر (بیان أسلوب العمل الآمن) لأي شخص یقوم بالعمل على المرت
ة علیھا.المسؤول إجراء تقییم المخاطر لنطاق العمل المحدد ووضع الخطط والإجراءات اللازمة التي تحد من مخاطر السقوط أو السیطر

ل الآمن وتحلیل وب العموتشمل اعتبارات التصمیم والتخطیط، على سبیل المثال لا الحصر، ما یلي، وینبغي التعامل معھا حسب الاقتضاء في بیان أسل
مخاطر العمل:

تركیب حواجز الحمایة على محیط السقف لحمایة العاملین
تصنیع الوحدات / الھیاكل على الأرض قبل رفعھا إلى موقعھا المحدد
(لتوفیر الحمایة من الأجسام المتساقطة) تركیب شبكة أمان
 السقف أثناء التركیباستخدام العربات المداّدة لجمع وتحریك ألواح السقف عبر ھیكل
تركیب معدات الحمایة المناسبة من السقوط أو التثبیت أو الوقایة للصیانة في المبنى الذي انتھت فیھ الأعمال
ما من السقوط حیثعلى الأشخاص المسؤولین تقییم العمل في حالات التعرض للسقوط، وإعداد تحلیل مخاطر العمل، والتخطیط المسبق وتركیب أنظمة الوقایة

أمكن ذلك.

تحدید المخاطر لمن الجوانب الأساسیة في عملیة تخطیط العمل إجراء تقییم مناسب للمخاطر، یجب إجراء تقییمات المخاطر في مرحلة التخطیط 
وتدابیر السیطرة علیھا.

فیما یلي تقییمات المخاطر التي یجب إجراؤھا في مرحلة التخطیط:

.تقییم مخاطر المشروع
العمل.بیان أسلوب
.تحلیل مخاطر العمل
.تحلیل مھام السلامة والحد من المخاطر

. یجب أن یحدد ھذا التقییم یجري المقاول تقییمًا للمخاطر لأعمال الأسقف التي یجب تنفیذھا. یقوم المراقب بإعداد تقییم المخاطر أو الموافقة علیھ
المخاطر الناجمة عن السلامة الھیكلیة للسقف، مثل:

 السقف على دعم الأحمال المطلوبة.قدرة
.خطوط الطاقة العلویة
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.المواد سھلة الكسر
.أضواء السقف المصنوعة من الزجاج أو غیرھا من المواد الشفافة
.أنظمة التدفئة والتھویة وتكییف الھواء أو العوادم التي قد تنبعث منھا غازات أو أدخنة سامة أو ضارة
تي تنبعث من حقل كھرومغناطیسي أو أشعة اللیزر.الھوائیات ومعدات الاتصالات ال

ل في الطوابق السفلیة وعامة ویشمل تقییم المخاطر التدابیر المستخدمة لتوفیر الوقایة من السقوط، وحمایة الأشخاص والمواد من السقوط، وحمایة العما
الناس. فیما یلي المعاییر التي یجب تلبیتھا:

متر 1.83لى بـ أفقي) مع جوانب وحواف غیر محمیة وأع3عمودي إلى 1أو أقل، أي 3: 1المنخفض (التي یبلغ میلانھا تتم حمایة الأسقف ذات المیلان
ریط التحذیر ونظام شأو أكثر فوق الطوابق السفلیة بواسطة أنظمة حواجز الحمایة، وأنظمة شبكات الأمان، وأنظمة منع السقوط الشخصیة، أو مزیج من نظام 

ستخدام نظام مراقبة اایة، ونظام شریط التحذیر ونظام منع السقوط الشخصي أو نظام شریط التحذیر ونظام مراقبة السلامة. استثناء: من الممكن حواجز الحم
متر أو أقل (أي دون نظام شریط التحذیر).15.2السلامة بمفرده على الأسقف المائلة والمنخفضة بعرض 

متر أو أكثر فوق 1.83أفقي) بحواف أو جوانب غیر محمیة وبارتفاع 3عمودي إلى 1، 1:3ي یزید میلانھ عن أكثر من تتم حمایة السطح شدید المیلان (الذ
الطوابق السفلیة، بواسطة نظام حواجز الحمایة مع ألواح الوقوف ونظم شبكة الأمان أو أنظمة منع سقوط الأشخاص.

متر1.83ع الجھات المفتوحة من السطح التي تتسبب بالسقوط من ارتفاع أكثر من یجب تركیب وصیانة نظام حواجز الحمایة على محیط جمی.

العمل�ة7.0

التخط�ط7.1

لأرضیة وتكون مجھزة اأنظمة الحمایة الرئیسیة من السقوط ھي تلك التي توفرّ أسطح المشي والعمل في المناطق المرتفعة والتي تخلو من الفتحات 
عند الضرورة. في حال الجوانب، مع أبواب أو بوابات ذاتیة الإغلاق عند فتحات السلالم أو نقاط الدخول الأخرىبأنظمة حواجز الحمایة على جمیع 

لأشخاص ااضطرار الأشخاص إلى العمل في مناطق تنطوي على مخاطر السقوط، یجب على المشرف أو الشخص المختص توفیر وسیلة آمنة تمكن 
وإلى المناطق التي تسُتخدم في مكان العمل. ومراعاة الأدوات والمعدات التي یحملھا العاملون من منطقة العملمن الحركة من المنطقة وإلیھا والتنقل

بھا الآلیات.

لھ خلال العمل.على المشرف أو الشخص المختص توفیر المعلومات والتفاصیل حول متانة ھیكل السقف وقدرة الدعم، وتحدید الوزن الأقصى الذي یمكن تحم
وقد یكون ذلك لمباني الجدیدة، یجب على الشخص المختص التأكد من قیام المصمم بإدراج لوازم حمایة حواف السطح أثناء العمل على تصمیم السطحفي ا .

واف خلال جدولة ة للحعنصرًا أساسیاً في الأعمال الدائمة للدخول وإجراء الصیانة المستقبلیة من قبل العمیل. ویجب مراعاة تركیب أنظمة الحمایة الدائم
أعمال التشیید.

.یعمل المشرف على مراقبة الوصول إلى السطح عن كثب خلال ظروف الطقس القاسیة
حوال الجویة غیر مواتیة.بشكل عام، ینبغي منع العمل على الأسقف والوصول إلیھا لیلاً ما لم یتم توفیر الإضاءة المناسبة والكافیة وما لم تكن توقعات الأ

إ� مناطق العمل والخروج منهاالدخول 7.2

ن وتحلیل مخاطر عند توفیر الوصول الآمن إلى منطقة العمل والخروج منھا والحركة حول منطقة العمل، یجب أن تتضمن بیان أسلوب العمل الآم
العمل ما یلي:

.تركیب منصات عمل وممرات وسلالم ثابتة
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ح المتحركة (إلا أنھا لا تعدّ أنظمة للوقایة من السقوط وینبغي استعمالھا فقط في حال عدم توفر الوسائل استخدام منصات العمل المؤقتة مثل السقالات والألوا
البدیلة).

.(مع الإشراف والمعاینة المنتظمة) عدد الأشخاص الذین یدخلون ویخرجون من منطقة العمل ووتیرة دخولھم وخروجھم منھا
.سلامة أسقف العمل
في إزالة مقابض طر بسبب حالة الطقس (مثلاً یمكن أن تتسبب الأمطار بانزلاقات على الأسقف، ویمكن أن تتسبب الریاح القویةتعرّض طرق الوصول للمخا

الید).
.توفیر الإضاءة الطبیعیة أو الصناعیة الكافیة لجمیع طرق الوصول
.إزالة العوائق لتسھیل حركة الأشخاص من وإلى مكان العمل
من المناطق المرتفعة وإلیھا في حالات الطوارئ أو الإخلاء.الدخول والخروج الآمن
.لا بد من دراسة العدد اللازم من نقاط الدخول والخروج، ویجب استكمال تقییم المخاطر والموافقة علیھ لتحدید عدد المخاطر
.وللاستجابة لحالات الطوارئ، یجب وضع خطة لإخراج طواقم العمل من المناطق المرتفعة

ما�ة الحوافنظم ح7.3

درج ثابت أو مھبط یجب توفیر حمایة من جمیع الحواف، والإبقاء علیھا في جمیع المناطق التي تشھد مخاطر سقوط الأشخاص من أي حافة سقالة أو
أو لوح مرتفع أو أعمال الطوبار أو الھیاكل الإنشائیة المؤقتة.

یلي:ویجب أن تمتثل نظم حمایة الحواف للمعاییر القیاسیة كما 

 وى الاصطدام قمن الجانب الأفقي، فیجب أن تكون نظم حمایة الحواف قادرة على تحمل 1:3إذا كانت حمایة الحواف ستسُتخدم بمیلان یتجاوز انحداره
الإضافیة.

منع سقوط الشخص.تي وسائل أخرى في حال ضرورة وجود نقاط دخول للمعدات (مثل رافعة)، فیجب حمایتھا بالشكل الكافي بالبوابات أو سلاسل السلامة أو أ
تخدمة مثل تشیید في الحالات حیث لا یمكن توفیر حمایة للحواف، یجب أن یحدد بیان أسلوب العمل الآمن أو تحلیل مخاطر العمل الوسائل الإضافیة المس

عمل.السقالات واستعمال منصات العمل المرتفعة أو صنادیق العمل أو معدات مماثلة للوصول إلى منطقة ال

متطلبات حواجز الحمایة تشمل:

یجب إنشاء نظام حواجز الحمایة بحیث یتحمل القوى التالیة:

600.نیوتن من القوة المتجھة للأسفل أو للخارج عند أي نقطة من الحاجز أو الحافة العلویة
350توسط.نیوتن من القوة المتجھة للأسفل أو للخارج لكل متر خطي على الحاجز العلوي أو الم
.ًیجب إضافة عامل تحمیل الریاح إلى الأحمال المذكورة، متى كان ذلك مناسبا
 بین الحاجز ملم فوق سطح العمل. ویجب ألا تكون المسافة المتروكة1,100و900یجب أن تكون الحواجز العلویة من حواجز الحمایة على ارتفاع بین

م.مل450العلوي والمتوسط في حواجز الحمایة أكثر من 
جز المتوسطة.یجب توفیر حواجز حمایة متوسطة وألواح الوقوف ما لم تكن اللوحات الشبكیة البینیة تحتوي على ألواح وقوف وتستخدم بدلاً من الحوا
 ا). ویساعد كل من كلیھم، قد یحتاج الأمر إلى وجود حاجز سفلي فوق لوح الوقوف أو اللوحات الشبكیة البینیة (أو 1:3عندما یكون میلان السقف أكثر من

الحاجز السفلي واللوحة الشبكیة البینیة في منع انزلاق الأشخاص والأجسام عن السطح.

ذي البناء التخطیط في الحالات التي یسُتخدم فیھا نظام حواجز الحمایة إلى جانب ھیكل فولاذي أو جدار مائل للأعلى، یجب على المصممین ومنف
تصل باللوحات قبل تیزات الأخرى (مثل التوصیلات والألواح ونقاط التواصل المستخدمة لتثبیت حاجز الحمایة) بحیث لوضع حواجز الحمایة والتجھ

رفع الھیاكل عن الأرض).
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نظم الوقا�ة من إصا�ات السقوط7.4

السقوط للموظفین المعرّضین ایة من إصاباتفي الحالات التي لا یكون فیھا توفیر التدابیر الأساسیة للوقایة من السقوط عملیاً، یجب توفیر نظام الوق
لخطر السقوط. تشمل نظم الوقایة من إصابات السقوط ما یلي:

السقالات
أنظمة الحمایة الشخصیة من السقوط
أنظمة التثبیت

عند الحاجة إلى تركیب مكوّنات النظام، فیجب تركیبھا من قبل شخص مؤھّل ومدرب على التركیب الملائم للمعدات.

التنف�ذ-أعمال الأسقف 8.0

ابیر الضبط المعمول بھا. تعُدّ أعمال الأسقف من الأنشطة التي تنطوي على مخاطر مرتفعة. ولا بد من إعطاء العاملین إفادات وإحاطات كاملة حول تد
العمل.لاحقة على نطاقالتأكد من تقدیم إحاطة یومیة بخصوص تحلیل مھام السلامة والحد من المخاطر المھنیة واتباع التغییرات ال

حرائق والحمایة تتطلب أي أنشطة تنطوي على أعمال ساخنة على الأسقف تصریح ودوریات سلامة. یرجى الرجوع إلى الدلیل الإجرائي لمكافحة ال

)EPM-KSS-PR-000030لیل الإجرائي لدوریات مراقبة السلامة () والدEPM-KSS-PR-000004منھا (

)1:5درجات (م�لان أقل من 10سقف المسطحة والأسقف �م�لان �صل إ� الأ -الأسقف القائمة 8.1

.یجب تركیب حمایة لحواف السقالات، إلى جانب حاجز علوي، وحاجز متوسط، وألواح للوقوف
مة.یمكن تركیب السقالة وھي على الأرض وربطھا بھیكل قائم (إذا كان ذلك مناسبًا)، أو تركیبھا على مستوى السقف بثقالات داع
ن السقوط.في الحالات التي یجري العمل فیھا على ارتفاع من حافة السقف، تكون الحواجز الموضوعة حول منطقة العمل المباشرة وسیلة للحمایة م
ل علامات حمیجب تزوید جمیع مصابیح السقف وغیرھا من الفتحات بحواجز أو تغطیتھا بشكل آمن. في الحالات التي تسُتخدم فیھا الأغطیة، یجب أن ت

ذلك حسب نوع الخطر. من و» لا تتحرك-ي الأسفل توجد حفرة ف-احذر «و أ» لا تتحرك-الأسفل سقف ضعیف في-احذر «واضحة مكتوب علیھا عبارة 
المھم التأكید على التركیز على مثل ھذه النقاط المھمة في إحاطة تحلیل مھام السلامة والحد من المخاطر المھنیة.

 قوط. ویجوز ملم. كما یجب توفیر معدات منع الس430إلى الأسقف الضعیفة والعمل علیھا بواسطة عبّارات خشبیة أو ألواح أخرى بعرض یجري الوصول
زمة.تركیب نظم بكرات القصور الذاتي أو حبال الإنقاذ لمنع السقوط. وسیطُلب من الموظفین استخدام أو ارتداء معدات تثبیت الجسم والأح

ي. ولا بد من دراسة خصائص لتي لا یكون فیھا تركیب نظام حمایة كامل للحواف عملیًا، یمكن استخدام نقاط التثبیت المتنقلة وبكرات القصور الذاتفي الحالات ا
قدرة حمولة السقف وإیجاد وسیلة آمنة للتركیب.

)1:5درجات (م�لان أ��� من 10م�لان يتجاوز -الأسقف القائمة 8.2
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 لحواف السقالات، إلى جانب حاجز علوي، وحاجز متوسط، وألواح للوقوف. قد یحتاج الأمر إلى حاجز حمایة إضافي متوسط أو ملء یجب تركیب حمایة
عمل من الفجوة بین الحاجز العلوي والجزء العلوي من لوح الوقوف بحواجز شبكیة مناسبة. ویجب رفع السقالة عن الأرض حیث سیحتاج الأمر إلى منصة

وتخزین المواد.أجل تحمیل 
 بال الإنقاذ ملم، مع تثبیتھا للمرور فوق الأسقف. ویجب تركیب نظم بكرات القصور الذاتي أو ح430یجب تركیب سلالم وألواح متحركة للأسقف بعرض

لمنع السقوط، وارتداء الموظفین لكافة معدات السلامة.

أعمال الأسقف الجد�دة8.3

كلیة قبل أعمال الكساء أو كون تحلیل الأخطار ملحقًا بتسلسل العمل مع القدرة على دمج الحمایة في أعمال الفولاذ الھیعند تشیید الھیاكل الجدیدة، یجب أن ی
الطوب.

.یجب أن تحتوي حمایة الحواف على نھایات بشكل مخروطي
 مل. وفي الجاھزة أو المصبوبة في مكان الععلى المھندسین استشارة المشرف أو الشخص المختص بشأن تصمیم عناصر السقف المصنوعة من الخرسانة

ف خلال التشیید.الحالات التي تتطلب تركیب حاجز حمایة دائم، یمكن أن تتضمن تفاصیل التجھیز أو التركیب تصامیم تناسب الحمایة المؤقتة على الحوا
وتثبیتھا في مكانھا.لسقالة بعناصر السقف قبل رفع تلك العناصرعند استخدام عناصر السقف الھیكلیة الفولاذیة، على المقاول دراسة ربط حمایة الحواف وا
.لا یجوز استخدام ھیاكل الفولاذ المفتوحة كمنصة للعمل
 ّادة والتي تحتوي على خلال تركیب أقسام السقف من الخرسانة الجاھزة أو تركیب ألواح التصفیح، یجب استعمال نظام لحمایة الحواف الطرفیة، كالعربات المد

لك من الحافة الطرفیة.حواف حمایة متینة وألواح وقوف أو أنظمة بكرات القصور الذاتي المتصلة بحبال الشد للحمایة (أو غیرھا من الملحقات المُحكمة)، وذ
.یجب تغطیة فتحات السقف للخدمات أو مصابیح السقف القابلة للكسر بإحكام أو تركیب حواجز الحمایة علیھا

وادمناولة وتخ��ن الم9.0

.ینبغي تخزین المواد على الأسقف بكمیات تكفي لعمل یومین بحدّ أقصى
 لمخزّنة.ایجب تثبیت المواد بشكل آمن في نھایة كل مناوبة. مع الحرص على مراعاة الأحوال الجویة وإعداد الترتیبات الكافیة لحمایة المواد
ر تركیب شبِاك ثابتة لتغطیة حواجز الحمایة.یجب ترتیب المواد والأدوات على حواف السقف ما لم یتطلب الأم
.یجب عدم استخدام الصفائح أو المواد العازلة أو مواد الكساء كمنصة عمل على الھیاكل الفولاذیة المفتوحة
.یجب تثبیت مواد النفایات والخردة بشكل آمن، وإزالتھا في نھایة كل مناوبة
 ل.لمناولة المواد ورفعھا. یجب التخطیط لتوفیر مساحة تخزین كافیة ضمن إجراءات العمیجب تركیب الأنظمة المناسبة بالقدرات الكافیة
 الاستعانة بالشباك متر من حافة السقف ما لم تكن حواجز الحمایة مثبّتة على حافة السقف (قد یكون من الضروري1.83لا یجوز تخزین المواد على ارتفاع

).أو ألواح التركیب لحمایة المواد السائبة

معدات وأدوات العمل9.1

المعدات الموصى بھا تشمل:

الرافعات
آلات الدمك المیكانیكیة والیدویة
العدد الیدویة
عربات الید
أدوات تثبیت التي تعمل بالخرطوشة والذخیرة
) المنشار الدائريSkill saw(
آلة الطحن
مواقد غاز محمولة بالید
أسطونات غاز وأسطوانات أوكسجین
آلة حرق
أنابیب نفخ
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ض إعادة تعبئة یجب وضع جمیع المعدات التي تعمل بالبنزین أو الدیزل على صینیة التقطیر. یجب نقل الوقود وتخزینھ في حافظة آمنة لأغرا
المعدات. یجب تخزین الوقود الكافي لعمل یوم واحد فقط على ظھر السقف.

مع حبل لمنع سقوطھا.یجب تثبیت الأدوات المستخدمة على حافة العمل على السطح

المعدات الم��ان�ك�ة9.2

تنظیف.تشمل المعدات المیكانیكیة جمیع المعدات ذات العجلات التي تعمل بمحرك أو بواسطة البشر باستثناء عربات الید وعربات ال

تطایرھا بفعل الریاح.یجب تأمین المعدات المیكانیكیة وجمیع المواد المستخدمة في التخزین لمنعھا من الانزلاق عن السطح أو
متر من حافة 1.83ا في حدود یجب حمایة الموظفین باستخدام أحزمة الأمان أو أنظمة شباك عند العمل في أي منطقة یتم فیھا استخدام المعدات المیكانیكیة أو تخزینھ

سطح غیر محمیة.
ظمة شبكة الأمان.لموظفین من خلال نظم شریط التحذیر أو أحزمة الأمان أو أنعند استخدام المعدات المیكانیكیة أو تخزینھا في مواقع أخرى، یجب حمایة ا

التدر�ب10.0

وانب التالیة على الأقل:یتم تدریب الموظفین المشاركین في أعمال الأسقف على إجراءات السلامة الواجب اتباعھا لمنع السقوط. ویتضمن التدریب الج

افة السقف أو غیرھا من فتحات الأسقف، كالقبب الزجاجیة.طبیعة مخاطر السقوط في منطقة العمل قرب ح
رصد السلامة التدریب على وظیفة واستخدام ومعاینة وتشغیل معدات السلامة والتثبیت الشخصیة أو نظام شبكة الأمان، ونظام شریط التحذیر، وأنظمة

المستخدمة.
 علیھا.الإجراءات الصحیحة لتركیب وفك النظم المستخدمة والمحافظة
.القیود المفروضة على استخدام المعدات المیكانیكیة
.الإجراءات الصحیحة للتعامل مع المعدات والمواد وتخزینھا
.(الإطفاء، إطلاق المواد الھیدروكربونیة، إلخ) خطة الطوارئ
.المتطلبات والمعاییر الصحیحة للتعامل مع المعدات والمواد وتخزینھا
لمسال.الاستخدام الآمن للغاز ا
.الاستخدام والتعامل الآمن مع المواد الساخنة
.متطلبات معدات الوقایة الشخصیة والإجراءات في حالات الطوارئ
الوقایة من الحرائق

المرفقات11.0

أمثلة على أنظمة الحمایة من السقوط. 1
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أمثلة على أنظمة الحمایة من السقوط-1المرفق 
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نظام الحبل الساكن


